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0 மரம்‌ 
பித்தப்பை சக்தி ஓட்டப்பாதை 
ஏற்படும்‌ நோய்கள்‌ 


ற்றைத்‌ தலை வலி, கண்ணின்‌ 


எற்படும்‌ வலி மற்றும்‌ வீக்கம்‌ போன்றவற்றிற்கு 
சிகீச்சை அளிக்கலாம்‌. 


சக்தி ஓட்டத்தன்மை வெளிப்புற உணர்த்தும்‌ உறுப்பு சுவை | நீறம்‌| உணர்ச்சி 


சக்தி ஓட்டத்தன்மை - யாங்‌ 

இது கண்ணின்‌ வெளிப்புற ஓரத்தில்‌ ஆரம்பித்து காதின்‌ முன்புறம்‌ சென்று 
பின்னர்‌ காதின்‌ பின்புறமாக சென்று மீண்டும்‌ நெற்றியில்‌ புருவங்களுக்கு மேலே 
வந்து பிறகு தலையின்‌ பக்கவாட்டில்‌ கழுத்தின்‌ வழியாக கீழிறங்கி உடலின்‌ முன்புற 
வெளிப்பக்கமாக தொடை முழங்கால்‌ மற்றும்‌ கணுக்கால்‌ மூட்டின்‌ வழியாக பாதத்தில்‌ 
நான்காவது விரலின்‌ வெளிப்புற நகக்கண்ணில்‌ முடிகிறது. 
GB. 1 

கண்ணின்‌ வெளிப்புற ஓரத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ : _கண்‌ மற்றும்‌ முக வாதம்‌, தலைவலி. 
GB. 2 


* 
— 


வாயைத்‌ தீறக்கும்‌ போது காதின்‌ முன்புறம்‌ ஏற்படக்கூடிய பள்ளத்தில்‌ 5.1-19க்கு 
கீழே 1/2 அங்குலம்‌ தூரத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : காது நோய்கள்‌. 
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SB. 3 


87-7க்கு நேர்‌ மேலே நெற்றிப்பொட்டு பள்ளத்தின்‌ மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : தலைவலி, பல்வலி, முகவாதம்‌. 


GB. 4 
பல்லைக்‌ கடிக்கும்‌ போது தலையில்‌ ஏற்படும்‌ தசைத்‌ தடித்ததீல்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : ஒற்றைத்‌ தலைவலி, கலங்கிய கண்‌ பார்வை, காது இரைச்சல்‌, 
இதே குணமுடைய புள்ளிகள்‌ GB Sto 8, TW-23, H-9. 


SB. 5 

GB 4 லிருந்து 1/2 அங்குலம்‌ கீழே அமைந்துள்ளது. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ : ஒற்றைத்தலைவலி. 
GB.6 

GB 5 லிருந்து 1/2 அங்குலம்‌ கீழே அமைந்துள்ளது. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ : ஒற்றைத்‌ தலைவலி, காதில்‌ இரைச்சல்‌. 
GB.7 

GB 6 லிருந்து 1/2 அங்குலம்‌ கீழே அமைந்துள்ளது. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ : தாடை வீக்கம்‌, தாடைப்‌ பிடிப்பு, தலைவலி. 


GB.16 GB.17 
GB.13 

GB.1 \ \ B.18 

GB.4 GB.8 
GB.5 3 
881 — 
GB.7 — . 10 

ஜீ] வாத 
‘ B.19 
A 
GB.2 7 B. 12 


—— 
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GB. 8 
காது மடலின்‌ மேற்புற நுனியிலிருந்து தலையின்‌ பக்கவாட்டில்‌ 
அமைந்துள்ளது, 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ : ஒற்றைத்தலைவலி, தலைச்‌ சுற்றல்‌. 


B.9 


GB 8 லிருந்து 1/2 அங்குலம்‌ பின்பக்கத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : தலைவலி, ஈறுவீக்கம்‌, மனநிலை தடூமாற்றங்கள்‌. 
இதே குணமுடைய புள்ளிகள்‌ LIV-3,ST24,H-7. 
GB .10 
GB 9 லிருந்து GB 11 ஐயும்‌ இணைக்கும்‌ வளைகோட்டில்‌ மத்தீயில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : :தலைவலி, காதில்‌ இரைச்சல்‌, காது கேளாமை. 
GB. 11 
GB 10 லிருந்து 1 அங்குலம்‌ கீழே அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : தலைவலி, காதில்‌ இரைச்சல்‌, காது கேளாமை. 
GB. 12 
DU 16ன்‌ மட்டத்தில்‌ GB 11 லிருந்து 1/2 அங்குலம்‌ கீழே அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : தலைவலி, தூக்க மின்மை. முகவாதம்‌. 
இதே குணமுடைய புள்ளி H7,GB-9 . 


GB. 13 
DU 24 லிருந்து 3 அங்குலம்‌ பக்கவாட்டில்‌ முன்புற முழுக்கோட்டிலிருந்து 1/2 
அங்குலம்‌ தூரத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : கலங்கியப்‌ பார்வை, தலைவலி, வலிப்பு நோய்‌. 
புருவத்தின்‌ மத்தியில்‌ ஒரு அங்குலம்‌ மேலே நெற்றியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : சைனஸ்‌, மாலைக்கண்‌, கண்ணீர்‌ அழுத்த நோய்‌, முன்புற 
தலைவலி. 


GB. 15 
STS & DU 24க்கும்‌ இடையில்‌ அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌: தலைவலி கண்ணிலிருந்து நீர்வடிதல்‌ மூக்கடைப்பு, கலங்கிய 
பார்வை. 
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GB. 16 

GB 15 லிருந்து 1 1/2 அங்குலம்‌ கீழே அமைந்துள்ளது. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ : தலைவலி. கண்வலி, கண்சிவந்திருத்தல்‌. 
GB. 17 

GB 16 லிருந்து 1 1/2 அங்குலம்‌ கீழே அமைந்துள்ளது. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ : ஒற்றைத்தலைவலி கலங்கிய பார்வை. 
GB.18 

GB 17 லிருந்து 1 1/2 அங்குலம்‌ கீழே அமைந்துள்ளது. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ : மூக்கிலிருந்து இரத்தம்‌ வடிதல்‌, தலைவலி, 

இதே குணமுடைய புள்ளி UB-13. 


GB. 19 
தலையின்‌ பின்புறத்தில்‌ GB 12 லிருந்து உள்ளே உள்ள பள்ளத்தில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : தலைவலி, கழுத்து வலி, கழுத்துப்பிடிப்பு. 
GB.20 
தலையின்‌ பின்பக்க எலும்பில்‌ கீழ்‌ முழுக்கோட்டில்‌ இருந்து சற்று மேலே 
துருத்தியிருக்கின்ற எலும்பிற்கு கீழே அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : பின்பக்க தலைவலி, கழுத்துவலி. 


GB. 20 


GB. 21 -ALARM POINT, ENDOCRINE POINT GB. 21 
L. I. 15ஐயும்‌ DU 14ஐயும்‌ இணைக்கும்‌ நேர்கோட்டில்‌ தோள்பட்டையின்‌ 
மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : தோள்பட்டை வலி. கழுத்து 
எலும்பு தேய்மானம்‌, தலை சுற்றல்‌, 
மயக்கம்‌. 
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08.22 
அக்குள்‌ மத்தியக்‌ கோட்டிலே அக்குளிலிருந்து 3 அங்குலம்‌ கீழே 5வது, 6வது 
விலா எலும்புகளின்‌ மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : விலாப்பகுதிகளில்‌ வலி, அக்குள்‌ வீக்கம்‌. 

GB. 23 
GB 22 லிருந்து 1 அங்குலம்‌ முன்பக்கத்தில்‌ 5வது, 6வது விலா எலும்புகளின்‌ 
மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : ஆஸ்துமா. 

GB. 24 - Alarm Point 


மார்புக்‌ காம்புக்கு நேர்‌ கீழே 7வது, 8வது விலா எலும்புகளுக்கு மத்தியில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : பித்தப்பை கல்‌ மற்றும்‌ வீக்கம்‌, _- 


ய லாம்‌ Cali 


GB .25 
12வது விலா எலும்பு முடியுமிடத்தீல்‌ அமைந்துள்ளது. முன்புற எச்சரிக்கை புள்ளி 
சிறுநீரகத்திற்கு நேரடியாக சக்தியளிக்கக்‌ கூடியது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : விலா எலும்பு வலி. 
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GB. 26 
தொப்புளுக்கு நேராக ஒரு படுக்கைக்‌ கோடும்‌ 11வது விலா எலும்பு 
முடியுமிடத்தில்‌ இருந்து ஒரு செங்குத்துக்கோடும்‌ ஒன்றையொன்று 
வெட்டிக்கொள்ளும்‌ இடத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : இடுப்பு வலி, வயிற்று வலி. 
GB .27 
வயிற்றின்‌ பக்கவாட்டில்‌ தொப்புளிலிருந்து 3 அங்குலம்‌ கீழே வரையப்படும்‌ 
படுக்கைக்‌ கோட்டில்‌ இடுப்பெலும்பின்‌ முன்புறம்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : வெள்ளைப்பாடு, இடுப்பு வலி. 
இதே குணமுடைய புள்ளிகள்‌ - UB-30to35, K-13, 66-27. 


GB. 28 
GB 27 லிருந்து 1/2 அங்குலம்‌ கீழே அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : _கருப்பை வெளித்தள்ளுதல்‌. கீழ்‌ இடுப்பு வலி. 
GB. 29 
இடுப்பெலும்பின்‌ முன்புற மேல்பக்கத்தையும்‌ தொடை எலும்பின்‌ முன்புற 
தலைப்‌ பாகத்தையும்‌ இணைக்கும்‌ கோட்டின்‌ மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : பக்க வாதம்‌, இடுப்பு மற்றும்‌ தொடை வலி. 
GB. 30 


வால்‌ எலும்பின்‌ கீழ்‌ விளிம்பிலிருந்து ஒரு படுக்கை கோட்டில்‌ பிட்டத்தை 3 

பகுதியாகப்‌ பிரித்தால்‌ உடலின்‌ பின்புற மத்தியில்‌ இருந்து 3ல்‌ 2 பங்கு தூரத்தில்‌ 

அமைந்துள்ளது. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ : _பின்தொடை நரம்பு வலி கால்களில்‌ ஏற்படும்‌ வலி. 
(SCIATICA) 


— — 
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GB. 37-LUO - CONNECTING POINT- ப யை இணைக்கும்‌ புள்ளி 
GB 39 லிருந்து 2 ௮ங்குலம்‌ நேர்‌ மேலே அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : கண்‌ நோய்கள்‌. 
GB. 38 - FIRE POINT -& 
GB 3986 1 அங்குலம்‌ மேலே ஃபிபுலா எலும்பின்‌ முன்பக்க ஓரத்தில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : கால்வலி, கால்வாதம்‌. 
GB. 39 
GB 40 லிருந்து 3 அங்குலம்‌ மேலே அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : கால்வலி, Influential point for bone marrow. 


GB. 40 - YUAN SOURCE POINT முழு சக்தியை தேங்கியுள்ள புள்ளி 
வெளிப்புற கணுக்கால்‌ மூட்டு எலும்பின்‌ முன்புறத்தில்‌ இருந்து ஒரு செங்குத்து 
கோடும்‌ கீழ்பக்கத்தில்‌ இருந்து ஒரு படூக்கைக்‌ கோடும்‌ வெட்டிக்‌ கொள்ளும்‌ 
பள்ளத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ : பித்தப்பைகள்‌, மயக்கம்‌, சோர்வு, தலைவலி. 


GB.40 | 


முழு சக்தியும்‌ 
தேங்கியிருக்கும்‌ புள்ளி 


மரம்‌ GB.41 
GB.42 
நீர்‌ GB.43 


— 


Scanned by CamScanner 


GB. 41- WOOD POINT -மரம்‌ 
பாதத்தின்‌ மேற்புறம்‌ 4வது, 5வது கால்‌ விரல்‌ எலும்புகள்‌ சேரும்‌ இடத்தில்‌ 
அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : பாத எலும்பு வலி, உடல்‌ அசதி, வியாதிகள்‌ . 
GB .42 


GB 43 லிருந்து 1 அங்குலம்‌ மேலே அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : மார்பகத்தில்‌ இழுக்கும்‌ வலி, கண்‌ சிவத்தல்‌, பாதங்களின்‌ பலவீனம்‌. 
GB. 43 - WATER POINT - fr 


4வது, 5வது கால்‌ விரல்கள்‌ சேரும்‌ இடத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : கால்‌ விரல்‌ வலி, பாதவலி. 


காலின்‌ 4வது விரல்‌ நகத்தின்‌ வெளிப்புற கீழ்‌ விளிம்பிற்கு மேலே 1/2 அங்குலம்‌ 
தூரத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : Emergency Point. 


Scanned by CamScanner 


